MINIMALNI PREVENTIVNI PROGRAM PRO SKOLNI ROK
2026/2027

CLENOVE SKOLNTHO PORADENSKEHO PRACOVISTE:
Vedouci SPP: Mgr. Veronika Stroblova

Skolni specidlni pedagog: Mgr. Veronika Stroblova

Vychovny poradce $koly: PhDr. Mgr. et Mgr.Martin Stan¢k

Metodik prevence: Mgr. Lucie Kminkova, PhD.

Skolni psycholog: PhDr. Marta Franclov4, PhD.

Konzulta¢ni hodiny ¢lenit SPP: Mozno domluvit konzultaci po e-mailové dohodé kdykoliv.

1. CHARAKTERISTIKA SKOLY

Skola poskytuje vyssi odborné vzdélani. Skola vznikla na zakladé zapisu do Rejstifku kol dne 20. 2. 2024
s ucinnosti od 1. 9. 2024. Mistem poskytovaného vzdelavani oboru 75-31-N/03 — Ptedskolni a mimoskolni
pedagogika, v denni a kombinované form¢, oboru 75 — 32 — N/06 - Socialni pedagogika, v denni i
kombinované formé a obor 53 — 41 — N/01 - Diplomovana vSeobecna sestra v denni i kombinované formé¢ je
v prostorach CUT, na adrese Vancurova 2904, 390 01 Tabor. V ramci pronajmu si Skola pronajima né€kolik

kmenovych uceben, aulu a dalsi mistnosti podle potieby.

Na skole piisobi 35 pedagogickych pracovniki, kteti ve Skolnim roce 2026/2027 vzdélavaji 135
ptijatych studentti. Studijni oddéleni $koly a administrativni sekce sidli na adrese CUT Tébor, Vancurova 2904,

390 01 Tabor.

2. VYMEZENI CILOVE SKUPINY
Studenti VOS.
Podpora pedagogického sboru VOS EDUCARI, s. . o.

Poéet studentii VOS ve $kolnim roce 2026/2027:

75-31-N/03 — Piedskolni a mimoskolni Denni forma | Kombinovana forma | Celkem
pedagogika
1.ro¢nik 19 14 33
2.roénik 14 17 31
3.ro¢nik 16 45 61
75-32-N/06 — Socialni pedagog Denni forma | Kombinovana forma | Celkem




1.ro¢nik 0 0 0

53 — 41 — N/01 — Diplomovana v§eobecna | Denni forma | Kombinovana forma | Celkem

sestra
1.ro¢nik 0 10 10
Aktualni stav studentl doplnén k 30. 9. 2026

3. VYCHOZI SITUACE

Minimalni preventivni program vychazi z Metodického pokynu k primérni prevenci rizikového chovéani u

déti a mladeze (MSMT CR &. j.: 21291/2010-28).

Zakon €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zédkladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani

(Skolsky zakon).
Zakon €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich.
Zakon €. 65/2017 Sb., o ochran¢ zdravi pted skodlivymi ucinky navykovych latek.

Vyhlaska MSMT ¢&. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve kolach a $kolskych
poradenskych zatizenich.

Metodické doporuéeni k primarni prevenci rizikového chovéani u déti a mladeze (MSMT CR &,j.
21291/2010-28.

Nérodni strategie primarni prevence rizikového chovani u déti a mladeze v piisobnosti resortu Skolstvi,
mladeze a t€¢lovychovy na obdobi 2019-2027.

Akeni plan realizace Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi
2023-2025.

Nérodni protidrogova strategie 2019-2027.

Metodicky pokyn MSMT k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance &. j.: 14 423/99-
22.

Strategie prevence kriminality v CR na léta 2022 az 2027.

Jeho snahou je predchéazet a zabranit tomuto rizikovému chovani: Sikana, kyberSikana, uzivani ndvykovych

latek, rizikové chovani v dopravé, agrese, kradeze, vandalismus, navykové chovani, poruchy piijmu

potravy, sebeposkozovani, homofobie, extremismus, rasismus, xenofobie a rizikové sexudlni chovani.

Primérni prevence rizikového chovani studentt je nedilnou soucasti vychovné vzdélavaciho procesu vSech

pfedméth a vSichni pedagogové se snazi vychovavat studenty v duchu zdravého zivotniho stylu a vést

je k osvojovani pozitivniho socialniho chovani a spravného vyuziti volného casu.



4. SOUCASNY STAV PRIMARNI PREVENCE RIZIKOVEHO CHOVANI

Na Skole je realizovana efektivni primarni prevence, jejiz soucasti je:

v' nespecifickd prevence, ktera je zaméFena na zdravy Zivotni styl studentl a osvojovani pozitivniho

socidlniho chovani prostfednictvim smysluplného vyuzivani a organizace volného Casu.

v' Specificka prevence, ktera je zaméfena na piedchazeni a omezovani rizikového chovani. Projevy

rizikového chovani se objevuji nejcastéji u nize uvedenych skupin studenti:
o Vyssi Cetnost stresovych situaci spojenych se studiem
o Redeni osobnich a Zivotnich situaci studentd
o Pfivykani na vy$si studijni ndroky

o Adaptace na novy kolektiv

Zpiisob FeSeni uvedenych problémii:
e zmirnéni negativnich projevil
v' adapta¢ni kurz pro 1. roéniky v zafi pfi nastupu do $koly —,,0d zalatku spole¢né, bezpeéné a
s toleranci' — piitomnost SMP, VP, vedouciho studijni skupiny, pedagogt §koly.

v' Preventivni programy (Prvni pomoc, Kybersikana, Zakon o dusevnim vlastnictvi, Syndrom

CAN)
v Ve spolupraci s vyuéujicimi pfedmétu psychologie pfednaska na téma — Stres, stresové situace
a jejich pfedchazeni.
v' Reseni ptipadnych krizovych situaci se &leny SPP
v" Sportovni a kulturni aktivity
Nabidka pro studenty:
v' Moznosti intervence s VP, SMP, Terapeutem $koly.
v" Online webinafe na vybrana témata

v" V krizové situaci realizovat analyzu rizikového chovani studentl $koly a klimatu téidnich
skupin (Skoly)

vV piipadé vaznéjsiho problému, ktery by piesahoval kompetence VP a MP, pozadat o
odbornou praci se tfidou napt. PPP, PCR aj.

v Nabidka a realizace seminaii pro ucitele §koly - nové navykové latky, zaméfeni prace

MP a VP, psychické problémy zaka



5. CiLE

Dlouhodobé cile

* Hlavnim dlouhodobym cilem MPP je piispivat k vytvaieni pozitivniho klimatu
ve Skole a podporovat piatelskou atmosféru v prabéhu vyuky i pii

mimoskolnich aktivitach.
» Stale prohlubovat a rozvijet diveéru mezi pedagogem a studentem.

+ Dale vést studenty ke zdravému Zzivotnimu stylu a pracovnimu rezimu,
volno¢asovymi aktivitami podporovat kladné sebehodnoceni studenti,
schopnost samostatného rozhodovani, asertivity studenti (zv1asté u téch, u

nichz se projevuje nizka sebedivéra a nerozhodnost) a osobni odpovédnosti.

Kratkodobé cile
* Vsechny navrzené aktivity, které jsou soucasti MPP, by mély také podpofit
nase dil¢i cile, a to je zkvalitiovani vztahti jak v tfidnim kolektivu, tak v celé
Skole, minimalizovat rizikové chovani ve Skolnim prostfedi.
* Pii kazdorocni realizaci programu klademe daraz na dostate¢nou
informovanost studentli o dané problematice, na komunikaci studentii s

pedagogy a metodikem prevence na formalni i neformalni urovni.

6. VNITRNI ZDROJE

Na tvorbé€ a realizaci Skolniho preventivniho programu se podili cely pedagogicky sbor, ale i odbornici a

dalsi instituce, které se zabyvaji prevenci rizikového chovani.

Systém organizace a fizeni prevence rizikového chovani u studentt:

a)

b)

d)

feditelka Skoly — vytvafi podminky pro pfedchazeni vzniku rizikového chovani dle metodickych
materiald MSMT, sleduje efektivitu prevence rizikového chovani v kontextu celé §koly a svolava

poradensky tym, je-li to nutné

metodik prevence — vytvaii projekty prevence, konzultuje se studenty, pedagogy a vefejnosti na

preventivnich aktivitach.

vychovny poradce — koordinuje spolecné se skolnim metodikem prevence aktivity Skoly zaméfené

na prevenci
vedouci tfidni skupiny — spolupracuje s metodikem prevence (vzajemna informovanost o
aktivitach, problémech), motivuje k vytvafeni vnitinich pravidel tfidy, spolupracuje s

ostatnimi ¢len pedagogického sboru a je garantem spoluprace $koly se zdkonnymi zastupci zaki



ttidy. — tohle bych dala pry¢

e) ostatni pedagogové - provadéji pritbéznou diagnostiku tfidni skupiny a studentti, na pedagogickych
radach probiraji ptipadné problémy a navrhuji adekvatni opatieni dle Skolniho fadu

f) Skolni terapeut - spolupracuje s metodikem prevence, zaméiuje se na zaky s projevy rizikového
chovani (neprospéch, zaSkolactvi, zneuzivani navykovych latek, sebeposkozovani, poruchy
chovani).

7. VNEJSI ZROJE

Vnéj$i informaéni zdroje Skoly jsou napiiklad webové stranky www.krizova-pomoc.cz, prevence-

info.cz, drogy-info.cz, odrogach.cz, www.jsns.cz

Spolupréce s organizacemi a institucemi:
o PCR, Krajské feditelstvi
e Mé¢stska policie Tabor
e HZS CR - Zachranna sluzba Jiho&eského kraje
e Pedagogicko-psychologickd poradna Jihoc¢eského kraje

o Utad prace Tabor

8.METODY REALIZACE

e diskuse a besedy v kolektivu,

e psychosocialni hry,

e skupinové projekty,

e zapojeni studentll do soutézi a mimoskolnich aktivit,

e nabidka kulturnich a sportovnich akci,

e prezentace prace a odborné praxe na vetejnych akcich,
e besedy s odborniky

e odborné exkurze



9. METODY A FORMY PREVENCE PRO SKOLNI ROK 2023/2024

Nespecificka prevence:
e soucast ucebnich osnov vyucovacich predméti
e mimoskolni aktivity realizované Skolou
e organizovani humanitérnich sbirek (spoluprace s Karika, o. s. aj.)
e estetické prostredi Skoly

e klima Skoly (vztahy mezi pedagogy a studenty, spokojenost s mimoskolni ¢innosti apod.)
« materialni vybaveni skoly

e Specifické prevence je realizovana:

e Skolnim metodikem prevence — v ramci pravidelnych konzulta¢nich hodin a akutné i mimo

konzultace (napf.: vznik problému ve tiid€, v rodiné studenta).

e vychovnym poradcem — v rdmci pravidelnych konzulta¢nich hodin, akutné i mimo konzultace

(napft.: vznik problému ve tfid¢ nebo v rodiné studenta).

10. OVEROVANI UCINNOSTI PREVENCE

dotaznik ¢i anketa na zaver adaptacnich dnti 1 kurzi, programi minimalni prevence

jednani Skolské rady s vedenim Skoly

autoevaluace skoly

ttidnické hodiny s vedoucim skupiny

konzulta¢ni hodiny MP, VP, TU skolniho terapeuta

11. CASOVY HARMONOGRAM AKTIVIT V OBLASTI PREVENCE

e SMP se zucastni semindit ¢i konferenci, tykajicich se oblasti rizikového chovani, které piispéji

k rozsifeni informovanosti a kvalité¢ prace MP
e Pribézné se napliluje plan minimalni prevence na VOS EDUCARI, s. 1. 0.

e Studenti se zicastni pfednasek minimalni prevence ve Skolnim roce 2026/2027



Ladislav Johan¢ik, MP
Tabor

1,2,3ro¢nik,PMP

Téma prednasek/akcei Skolitel/ka Forma/ro¢nik Termin
Prvni pomoc Mgr. Lucie Tronickova | Denni/kombi/ 1. | Zafi 2026
ro¢nik, PMP
Dusevni zdravi a | PhDr. Marta Franclova, | Denni, kombi /1. | Zafi 2026
psychohygiena PhD. ro¢nik, PMP
Mésic Pribéht bezpravi Mgr. Lucie Kombi, denni / | Listopad 2025
Kminkova,PhD. 1,2,3ro¢nik, PMP
Kombi
1.ro¢nik,DVS
Vyzva 10.000 krokt Mgr. Lucie Kombi, denni / | Rijen 2025
Kminkova,PhD. 1,2,3ro¢nik, PMP Duben 2027
Kombi
1.ro¢nik,DVS
Gynekologicka péfe a | MUDr. Hana Kombi, denni / | Bfezen 2027
prevence u mladych Zen Kosobudova 1,2,3ro¢nik, PMP
Kombi
1.ro¢nik,DVS
Prevence kriminality Vrchni praporcik Kombi, denni / | Kvéten 2027

Skolni metodik prevence:Mgr. Lucie Kminkova, PhD.

Vychovny poradce skoly: PhDr. Mgr. et Mgr. Martin Stan¢k

Specialni pedagog $koly: Mgr. Veronika Stroblova

Skolni psycholog: PhDr. Marta Franclova, PhD.

V Téabofte dne 1. 9. 2026




